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Preparag¢ao para Colonoscopia

O exame consiste na introducdo de um aparelho pelo dnus, o que permite a visualizacdo do intestino
grosso. Deste modo, é possivel detetar qualquer lesdo ai presente e se necessario, serdo recolhidos
pequenos fragmentos para analise (biopsia) — este procedimento é indolor.

Através deste exame, é também possivel realizar alguns tratamentos, como por exemplo, retirar pélipos.

Pode sentir desconforto e/ou dor, que ndo é permanente causados pela introducdo de ar no intestino. Ndo
se sinta embaracado se tiver que expelir o ar durante o exame. Podera ter de mudar de posicdo durante a
colonoscopia. O exame pode demorar entre 15 a 60 minutos.

Eventualmente poderd ser necessdrio um sedativo. Neste caso, o doente ndo deve conduzir automdéveis
ou outras maquinas nesse dia, para isso, deve fazer-se acompanhar de alguém depois do exame, assim
como se fizer o exame com anestesia.

Se vem retirar polipos

® Trazer analises recentes (hemograma e estudo da coagulacdo)

® Trazer a colonoscopia anterior;

® Trazer o nome dos medicamentos que anda a tomar;

e No caso de tomar antiagregantes/anticoagulantes (varfine®, sintron®, pradaxa®, clopidogrel®,
plavix®, ticlopidina®, plaquetal®, tiklid®, ticlodix®, etc.) devera consultar o médico que controla o
tratamento com esses medicamentos — E necessdrio parar alguns desses comprimidos e
eventualmente substitui-los por injecdes — Consulte o seu médico!

e Se tem um CDI deve contactar o servigo antes do exame e fazer-se acompanhar de um parecer do
cardiologista sobre o procedimento.

As complica¢cGes decorrentes do exame sdo raras. No entanto, se apds o exame, principalmente apds a
retirada de pdlipos, se notar algo de anormal (dores abdominais ou sangue pelo dnus), deve ser contactado
o0 médico ou o Servico de Urgéncia do Hospital mais préximo.

Dieta

Nos dois dias anteriores ao exame deve evitar a ingestdo de alguns alimentos, nomeadamente, vegetais,
fruta crua, cereais/fibras, grdao/feijdo. Deve evitar também o leite e derivados.

Na véspera do exame, o utente deve ingerir apenas liquidos claros: agua, caldos, sumos sem polpa, cha
acucarado e gelatinas.
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Se tem diabetes, deverd, na véspera e no préprio dia do exame, fazer um controlo mais apertado das suas glicemias
capilares, nomeadamente, de manha em jejum, antes das principais refeicGes, ao deitar e sempre que tiver sintomas
de hipoglicémia.

As hipoglicémias devem sempre ser corrigidas com bebidas claras acucaradas ou rebucados para chupar. E
importante manter a ingestdo continua e abundante de liquidos claros agucarados.

Para limpar o intestino compre na farmacia um destes produtos de limpeza intestinal:

OPCAO OPCAO

1 / Moviprep® 2 / Picoprep®
™ — 2L produto + 1L N - 2 tomas de 150ml
g | liquidos claros e | produto + 4L liquidos
claros (21 ap6s cada
ow saqueta)
Endofalk® ow
—> 3-4 L produto
Citrafleet®
ow
—> 2 tomas de 150m|
®
Klean PreD produto + 4L liquidos
- 4L produto claros (21 ap6s cada
saqueta)

No caso de optar por um produto da opg¢ao 2, deve tomar a noite um comprimido de Dulcolax por dia, nos 2 dias
antes do exame.

Deve ser escolhido um produto, seguir as instrugdes, dividindo a dose em duas partes iguais para efetuar duas tomas
(split dose):
EXAME DE MANHA
e J12toma - entre as 17 e 19 horas da véspera do exame;
e 23toma—entre as 22 e 24 horas da véspera do exame.
EXAME A TARDE
e 12toma—entre as 22 e 24 horas da véspera do exame;
e 22toma—entre as 8 e 10 horas do dia do exame;

e oufazer toda a preparacdo no dia do exame, até 4 horas antes do mesmo.

Se vai fazer o exame sob anestesia, toda a preparacao deve ser feita na véspera do exame, pois ndao
pode ingerir qualquer liquido ou alimento até pelo menos 6 horas antes do exame!!!

Em caso de duvidas ligue para a LINHA ABERTA - 244 817 040
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